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Novas Tecnicas Pérola: Mexedor de café como aplicador
perfeito para imiquimod

The common coffee stirrer as a perfect application tool for

imiquimod
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partamento de Medicina da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG) - Ponta
Grossa (PR), Brasil. senta-se um aplicador ideal para imiquimod: mexedor de café com borda redonda.

A aplicacio adequada de medicag¢des topicas € fator fundamental para eficacia. Apre-
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ABSTRACT
The proper application of topical medications is a key factor in their effectiveness. The common
coffee stirrer with rounded edges: an ideal application tool for imiquimod.
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O imiquimod ¢é imunomodulador tépico utilizado como
tratamento alternativo'? ou adjuvante ao tratamento cirtrgico® e

criocirtrgico* de neoplasias cutineas. Tem sido utilizado quatro
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Comumente é aplicado na area tratada com a ponta dos

dedos. Porém tal aplica¢io nio ¢é precisa, e algum residuo do pro-

Trabalho realizado na Faculdade de Medici- duto pode atingir a regido subungueal, dificultando sua remocio

na de Ribeirao Preto da Universidade de Sao e até causando inflamacio. A aplicagio com dedo em lesdes pe-

Paulo (USP) - Séo Paulo (SP), Brasil. C . o ,

quenas ou periorificiais pode ser dificil, causando desperdicio de

produto e correndo risco de aplica¢io nos cilios e conjuntiva. A

Suporte Financeiro:Nenhum L. . . ~
irritacio ocular excessiva pode reduzir a adesio ao tratamento.

Conflito de Interesses:Nenhum Alternativamente o uso de um aplicador doméstico, haste

flexivel de algodio pode ser usada, porém o algodio é absorven-

te, podendo remover a medicagio concomitantemente, além de

muitas vezes deixar fragmentos, fiapos de algodio, que podem

causar reagio de corpo estranho.
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Aplicador para Imiquimod

FIGURA 11 Uso
adequado de imi-
quimod com au-
xilio de um aplica-
dor descartdvel
ideal, durante o
tratamento adju-
vante de um car-
cinoma basoce-
lular  periocular.
Aplicador ideal:
espdtula de bor-
da arredondada,
ndo absorvente,
ndo deixa frag-
mentos ou fia-
pos, permitindo
aplicagdo precisa
a baixo custo
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Os aplicadores ideais nio sio absorventes, porém ¢ neces-

sario que sejam precisos, descartaveis, seguros ¢ de baixo custo.

A proposta desta publicagio ¢é sugerir mexedores de café com

ponta de borda arredondada que podem se tornar aplicadores

perfeitos (Figura 1).e
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